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En el ambito nacional de Costa Rica las graficas oficiales para evaluar el crecimiento en
nifios, nifias y adolescentes, estdn constituidas por indicadores que se utilizan
considerando conjuntamente la edad, el sexo y las mediciones de peso, longitud/talla
(longitud: medicidn acostado boca arriba en nifios y nifias de dos afios o menos y talla: se
mide de pie, en posicion vertical, en mayores de 2 afios) y perimetro cefalico.

1. QUE GRAFICA UTILIZAR SEGUN LA EDAD?

NINOS Y NINAS NACIDOS PRETERMINO”
En nifios y nifias nacidos a pretérmino la grafica que aplica seguin sexo es:

a. Grafica de Fenton, 2013. Se usa para valorar su crecimiento desde su
nacimiento hasta las 50 semanas gestacionales.

b. Posterior a las 50 semanas gestacionales y hasta los 2 afos de edad
cronolédgica, la valoracién del crecimiento se realiza aplicando edad corregida3
(Ver Instructivo de las gréficas de crecimiento para nifios y nifias nacidos
Pretérmino).

NINOS Y NINAS NACIDOS A TERMINO

En nifios y niflas nacidos a término las graficas que utilizan segun sexo son:
a. Perimetro cefdlico para la edad (0 meses hasta los 3 afios).

! 5j existiera alguna duda en la aplicacion de las Graficas favor comunicarse con la Dra. Marlene Montoya
Ortega o el Dr. Robert Moya Vésquez al Programa Salud del Nifio y la Niia del Area de Atencién a las
Personas. Teléfono 2223-8948 o correo mmontort@ccss.sa.cr o rmoyav@ccss.sa.cr
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Los nifios y nifas pretérmino son aquellos que nacen antes de la semana 37 de gestacién.
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La correccidn de edad supone restar a la edad cronoldgica que tiene el nifio o nifia en el momento de la
atencién el nimero de semanas que le faltaron para cumplir con las 40 semanas de gestacion.
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b. Peso para la edad (0 meses hasta menores de 5 aiios).
c. Talla parala edad (0 meses hasta menores de 5 afios).
d. Peso para la talla (0 meses hasta menores de 5 anos).

EN NINOS Y NINAS A PARTIR DE LOS 5 ANOS Y PERSONAS ADOLESCENTES
De los 5 afios y hasta menores de 19 afios las graficas que aplican segin sexo son:

a. indice de masa corporal para la edad (IMC).
b. Talla parala edad.

2. FUNCION DE LAS GRAFICAS

Las graficas de crecimiento son instrumentos para identificar el estado nutricional en un
momento determinado y la tendencia de crecimiento de una persona. Es decir, indican si
el nifo, nifia o adolescente estd creciendo normalmente o no. Ello, permite realizar una
priorizacion en la atencidon clinica de nifios, nifias y adolescentes que presenten
alteraciones.

3. LLENADO E INTERPRETACION DE LAS GRAFICAS

Una vez que el personal de salud o educacién toma las medidas de peso, talla y perimetro
cefdlico, debe incluir el dato de la medicién en la grafica correspondiente.
Para ellos considera los siguientes pasos.

1. Marcar los puntos para representar los valores de los indicadores de crecimiento

Punto marcado. Representa el punto en el que se intersectan dos mediciones, por
ejemplo: edad y peso.

Cada grafica tiene dos ejes, uno vertical y otro horizontal. El EJE X, que es la linea
horizontal en la parte inferior de las gréficas, en algunas representa la edad y en otras la
talla. A partir de este eje parten lineas verticales guia, cada una marcando los diferentes
valores de perimetro cefdlico, peso, talla e IMC que incluyen las graficas. El punto se
marca sobre la linea vertical en la interseccidén de la linea vertical con la horizontal que
corresponde a la edad cumplida (meses o afios y meses). El punto nunca debe dibujarse
entre lineas verticales. (OMS, 2008)
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En el caso de talla, si la medida obtenida incluye decimales, por ejemplo, un nifio que
mide 69.3 cm, se aplica redondeo, a saber, se debe redondear hacia la unidad
inmediatamente inferior de uno a 4 décimos (0,1 a 0,4) y hacia la unidad inmediatamente
superior de cinco a nueve decimos (0,5 a 0,9), en el caso del ejemplo, el punto a marcar
seria en la linea correspondiente de 69 cm (OMS, 2008) (INCAP, 2012).

El EJEY que es la linea vertical en la parte izquierda de las graficas, en algunas representa
perimetro cefalico, talla, en otras el peso o el IMC. A partir de este eje parten lineas
horizontales guia, cada una marcando los diferentes valores que incluye la grafica. En este
caso, se debe marcar el punto en o entre las lineas horizontales correspondientes, en la
interseccion con la linea vertical adecuada, tratando de colocarlo en el valor de la
medicion de la manera mas precisa posible (OMS, 2008) (INCAP, 2012).

Especificamente en el caso del IMC, el valor debe ser registrado y marcado en la gréfica
respectiva con un decimal.

En las graficas se marca un punto cada vez que se realiza la valoracién del usuario(a). A
partir del dibujo del segundo punto en las gréficas, se unen con una linea recta para
apreciar la tendencia del crecimiento, que puede ser positiva o negativa. En funcién de

esta tendencia se debe brindar la intervencidn mas oportuna.

2. Hacer el cdlculo del IMC en nifias, nifios y adolescentes a partir de los 5 afios de
edad

El IMC se obtiene al dividir el peso de la persona en kilogramos entre la talla en metros al
cuadrado.
IMC=peso (kg)/talla (m)?

Por ejemplo: una nina que pesa 26.8 kg y mide 119 cm, tendrd un IMC de 18.92

26.8/1.19*1.19=26.8/1.4161= 18.92 =IMC 18.9

El valor del IMC debe ser con un decimal.

Si el punto marcado cae exactamente en la linea de puntuacidon z, se clasifica la
categoria mas severa, por ejemplo un peso para la talla que cae exactamente sobre la

linea de -3 se considera desnutricion severa.
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3. Interpretar los puntos dibujados marcados en las grdficas.

En todas las graficas, la linea rotulada con el valor cero (0) representa la mediana o
promedio. Las otras lineas representan los valores de puntaje z, que indican la distancia
desde la mediana.

En general, cuando un punto estd ubicado lejos de la mediana en direccién superior o
inferior (por ejemplo, -3 o +3) puede indicar un problema. Sin embargo, deben
considerase otros factores, como la tendencia de crecimiento, las condiciones de salud del
nifio, nifa o adolescente y la talla de los padres (OMS, 2008).

Es importante, al analizar cada caso considerar los resultados de todas las grdficas de

crecimiento al mismo tiempo, con mayor razén cuando solamente en una de las graficas

se identifique un problema. Por ejemplo, si un nifio se ubica -2 puntaje z en la grafica
peso/edad evidencia un bajo peso. Si se consideran simultaneamente las graficas talla
para la edad y peso para la talla, puede descartarse o confirmarse la presencia del
problema. En este caso, dada la informacién que brinda cada indicador, se debe centrar la
evaluacién del crecimiento en las gréficas peso/talla y talla para la edad (OMS, 2008).

a. Grafica de Perimetro cefalico para edad

En esta grafica se identifican tres canales, que van de -2 puntaje z a +2 puntaje z, se debe
considerar, que si la medida al marcar los puntos, esta por encima de la linea de +2
puntaje z indica macrocefalia. Si se encuentra por debajo de -2 puntaje z indica
microcefalia. Es muy importante la tendencia para definir necesidad de referencias, todo
cambio brusco de canal requiere del analisis clinico respectivo.

b. Grafica Peso para edad

Refleja el peso corporal en relacion a la edad del nifio y la nifia en un dia determinado, un
valor fuera de los canales de +2 a -2 puntaje z, podria indicar que el nifio o nifia no tiene el
peso que deberia para su edad, no obstante, se debe analizar esta situacion, ya que se
podria presentar porque es una persona pequefia o porque es una persona delgada, o
bien, un peso para edad mayor a +2 puntaje z, puede ser el caso de un nifio muy alto y
estar bien (Bulux, 2011).
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Este indicador permite por lo tanto, evaluar si un nifio presenta bajo peso (cuando el
punto marcado esta en o debajo de la linea de -2 puntaje z pero arriba de la linea de -3) y
bajo peso severo (cuando el punto marcado estd en o debajo de la linea de -3 puntaje z),
pero no se usa para clasificar a un nifio con sobrepeso, obesidad y desnutricion. Por ello,
en las gréaficas a nivel de pais, no se visualizan las clasificaciones de estado nutricional a

excepcion de normal (entre +2 y -2 puntaje z) (Secretaria de Salud de Honduras, 2012)
(OMS, 2008).

Recuerde que este indicador no se utiliza solo para identificar el estado nutricional, en
todo caso se aplica en conjunto con talla para la edad y peso para la talla.

c. Grafica Talla para la edad

Este indicador refleja el crecimiento alcanzado en talla para la edad en una valoracién
determinada. Permite identificar niflos y nifias con alteraciones en el crecimiento (baja
talla, baja talla severa, alto, muy alto).

Una talla baja o baja talla severa, puede ser ocasionada por una exposicion prolongada o
permanente de aportes insuficientes de macro y micronutrientes, enfermedades, genética
u otros factores de tipo social, econdmico o ambiental que limitan el crecimiento éptimo,
puede también corresponder a baja talla familiar (Pombo, 2011) (Secretaria de Salud de
Honduras, 2012).

d. Grafica Peso para talla

Muestra el peso corporal en proporcion al crecimiento alcanzado en talla, permite
identificar nifos y nifias con una ganancia excesiva o deficiente de peso en relacién a su
talla, lo cual permite identificar desnutricidn, desnutricion severa, sobrepeso u obesidad
(OMS, 2008).

e. Grafica indice de Masa Corporal (IMC) para la edad

Similar a peso para talla, identifica nifios, nifias y adolescentes con una ganancia excesiva
o deficiente de peso en relacion a su talla, lo cual permite clasificar desnutricidn,
desnutricion severa, sobrepeso u obesidad (OMS, 2008).
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4, CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LAS GRAFICAS EN LA ATENCION

a. Se debe asegurar que la grafica que se va a utilizar corresponda al sexo y edad del
nifo, nifia o adolescente que se va a evaluar.

b. Se debe determinar correctamente la edad cumplida del nifio, nifia o adolescente a
la fecha de la atencién en meses o afios y meses. Por ejemplo, un nifio que al
momento de las mediciones tiene una edad de 1 afio, 3 meses y 15 dias, se debe
ubicar en la grafica segun edad cumplida, es decir 1 afio y 3 meses.

c. Cada funcionario(a) que utiliza las graficas debe asegurarse de que los puntos de
medicion estén ubicados en el canal correspondiente, que la interpretacién se
registra en el expediente del usuario y en el caso de los profesionales responsables
del tratamiento o seguimiento verificar que el estado nutricional de la persona
atendida es el adecuado.

d. Todo niflo o nifia menor de 5 afios debe tener las tres graficas de crecimiento en su
expediente y en los nifios, niflas a partir de los 5 afios y los adolescentes, deben
tener las dos graficas respectivas: IMC y Talla para la edad.

e. A medida que se representan puntos de medicién en las gréficas, se deben unir
con lineas rectas a fin de observar tendencias en el estado nutricional.
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En:
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/20 el nino de talla ba
ja.pdf
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